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Evolutions du règlement technique CNPA pour 2011 – Avenant n°5
15/04/11
1. Artistique Solo
Modifications du pas imposé dans la séquence de petits pas pour les Mini 1, Mini 2 et Espoir :
La séquence de petits pas doit contenir un double-trois Hr avec la jambe libre enroulée devant [=position de rotation des sauts ou de la pirouette Hr].
Le CNPA a validé que cette obligation sera effective pour la Coupe de France et la Finale de Championnat de France de juillet.

Pour les ½ finales, les clubs ont la possibilité d’effectuer déjà la modification ou laisser l’ancien pas imposé (la boucle) et changer pour la finale.

Vidéo de démonstration du pas : http://artistique.ffrs.asso.fr/content/view/390
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